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Jodozinho trdas noticias...
Jodozinho vai até o pai e diz:
— Papai, tenho uma noticia boa e outra ruim.
— Primeiro conta a boa!
— Passei em todas as materias.
—FE ama?— Eramentiral...

RECEITAPARAABAIXAR O COLESTEROL
Vitamina de goiaba com aveia
A vitamina de goiaba com aveia ¢ uma bebida rica em antioxidantes e fibras
que evitam a oxidag@o das gorduras e diminuem a sua absor¢ao no intestino,

Celinho de Paiva e Jaqueline Batista ajudando a equilibrar os niveis de colesterol no sangue. Bater todos os
35 anos de casados ingredientes no liquidificador e tomar no café da manha. T
% = - 125g de iogurte natural; B

- 01 goiaba vermelha;
- 01 colher (de sopa) de aveia;
- 01 colher (de sobremesa) de mel.

Mas fique atento. E importante usar as plantas medicinais de forma racional, pois elas podem apresentar
interacdes, efeitos adversos e contraindicacdes.
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VENDE-SE CASA , SITUADA A RUA DR SERTORIO VENDE - SE, DOIS LOTES, SITUADOS A RUA
DE AMORIM, N2. 36, BAIRRO ABREU DIAS EM FREDERICO GARCIA LORCA, BAIRRO RESIDENCIAL
ABRE CAMPO - MG. PLANALTO EM ABRE CAMPO - MG.

..ALUGA-SE PARA FINAIS DE SEMANA E ALUGA-SE - LOJA/SALA COMERCIAL, SITUADO(A) A

AVENIDA FRANCISCO NACIF, N2 130 - LOJA , BAIRRO

FESTIVIDADES FAMILIARES. CENTRO EM ABRE CAMPO - MG.
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